
この事業は「平成27年度 千曲市協働事業提案制度 採択事業」としてNPO 法人エリアネット更埴が実施しています

（応募多数の場合は抽選）
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千曲市市民活動交流センターの運営事業はNPO法人エリアネット更埴が千曲市より委託を受け実施しています

ママの就
活応援講座　前期受講生募集
女性のためのライ

フワーク・プロジェクト

医療事務

パソコン
基礎

パソコン
資格取得

医療機関で事務職として働くための
基礎知識から専門知識、接遇マナー
までを学びます。

パソコン・文書作成・表計算の基礎
を学びます。
ファイル操作・インターネット・メール
Word（ワード）・Excel（エクセル）

日商PC検定３級取得対策講座です。

※パソコン基礎受講者あるいは同等のスキル
　のある方対象
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9：30 ～12：00 各講座 ２０名千曲市ふれあい情報館時   間 定   員会   場

子育て中の女性や若年女性で、現在就職していない方、転職を考えている方が対象です。
（※千曲市在住あるいは在勤の方優先、市外の方は空きがある場合に限り受講可。ただし受講料は２倍。）

教室と別室にて託児をします。ご希望の方はお申込みください。

パソコンは、教室にあるWindows10・Office2016 を使用します。

各講座の最終回は「就職支援講座」です。キャリアコンサルタント常駐、随時就職相談に応じます。

対　　象

託　　児

パソコン

就職支援

託児付き

（1回 100
円 / 1人）

子育て世代の女性を応援します。
就職に必要なスキルを身につけよう！
全講座託児付き！

受  講  料　１０，０００円
テキスト代
資  料  代
※試験の受験料は別途

１８，０００円

受  講  料　３，０００円
テキスト代
資  料  代
※試験の受験料は別途

２，３００円

受  講  料　３，０００円

テキスト代
資  料  代 ４，６００円

【申込方法】 【申  込  先】
電話 または メール にて、各講座の締切日までに必要事項を明記のうえ
右記までお申し込みください。
　　　　　件名（「ママの就活応援講座申込」と記載）・希望講座名・氏名・年齢
　　　　　  お子さんの年齢・住所・電話番号（日中連絡可能なもの）・託児の有無

NPO法人エリアネット更埴
■ 電　話：０２６-２７２-７７７２
■ メール：mama.work@areanet.or.jp

主催：NPO法人エリアネット更埴・千曲市　/　千曲市協働事業提案制度（令和２年度実施事業）「女性のためのライフワーク・プロジェクト」

必要事項
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出展者からの声

来場者からの声

掲載のお申込み・お問合せ街まち通信掲載団体募集 !!
千曲市 市民活動交流センター
◆〒387-0007　千曲市屋代 128-1
◆TEL&FAX：026-214-7220
◆E-mail：shimin-net@areanet.or.jp
※営業時間 9：00~17：00（日・月定休日）

「みんなの街まち通信」では、無料で市民活動団体の活動内容・イベント情報を発信しています。
4月・7月・10月・1月の年 4回発行予定、市内全戸配布です。
団体紹介やイベント案内などにご活用ください（非営利団体に限ります）。
掲載希望の方は、掲載したい月の1か月半前までにご連絡ください。申請書をお渡しします。

発行元：千曲市市民活動交流センター（運営：NPO法人エリアネット更埴）

台風19号から半年、多くの思い出が詰まったかつての河原を取り戻していく
ために、ただ望み待つのではなく、いま一度力を合わせ私たちができるこ
とを積み重ねていきましょう！   皆さんのご参加を心よりお待ちしています。

■ 想定作業：ゴミ・石拾い、流木集め　など
■ 服装・用意：汚れてもいい服装、丈夫な長靴、軍手、ゴミ拾いトングなど
■ 問  合  せ：up.chikuma@gmail.com（千曲川の河原をとり戻そう実行委員会）

飼い主のいない猫の不妊化手術を通じ、住民の生活環境改善を図る。
および不幸な猫を減らし、人と猫が共生できる社会の実現が目標です。
■ 不妊化手術のための動物病院への搬送代行
■ 依頼者と協力の上で TNR 活動および地域猫活動への協力
　（Trap：捕獲　Neuter：不妊手術　Return：猫を元の場所に戻す）
■ 猫の保護支援（保護時の相談・飼育用具の貸出）
■ 適正飼育方法のアドバイス・啓発活動・猫に関する茶話会の開催　  等
※ 当会は、猫の引き取りはしておりません。ご了承ください。

日  時
場  所
申込み

4月19日（日）　8：30 ～11：00 
大西緑地公園

千曲川の綺麗な景色を取り戻そう！
河原清掃ボランティアを募集します

団体名 千曲ねこの会 代　表 平田 里美
問合せ 千曲ねこの会事務局（平田）

T   E   L  ： 090-1614-9792
E-mail：xngcx024@ybb.ne.jp

　2 月 15 日（土）、千曲市ふれあい情報館にて、「みんなで ”街まちフリーマーケット”」を
開催しました。今回は「ママたちが主役の魅力ある街へ」をテーマに、出展者みんなでイ
ベントを作り上げることに挑戦しました。
　事前に実行委員会を立ち上げ、出展してくださるママさんたちも、積極的に参加・企画
しました。会議では「ママたちがゆっくりお店を回るには？」「子どもが楽しめるコーナー
にするには？」「おしゃれな BGMを流したら？」などを話し合い、
当日は子どもと一緒にママ・パパが 1 日楽しめるよう、フリー

マーケットのほか、子どもが遊べるキッズスペースやワークショップを用意しました。
　前日の準備から片付けまで、出展者全員で取り組んだ結果、当日は700 名を超える来場者にお
越しいただき、たいへん盛況なものとなりました。
　また、台風19号の被害に対する義援金のご協力を
お願いし、右記の通り千曲市へ届けました。
ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

・子どもが気軽に工作できるのが楽しい。家族で楽しめるイベントだと思った。
・冬季はイベントが少ないので、またこの時期にやってもらいたい。
・フリーマーケットはとてもいい試みだと思った。

一緒に活動してくれる方募集しています

人数把握のため申込にご協力ください
（※ 当日の急な参加も可能です）

←お申込みは左記QRコードから
申込みフォームをご利用ください

・公園が近くにあり、子どもといっしょに参加しやすいので、またこのようなフリマを企画して欲しい。
・いつも周知が良くされていて、参加者が多いのでやりがいがある。
・良い経験になった。定期的に開催して欲しい。

・12/1 みんなの街まちフェスタ義援金　　　　　4,916 円
・2/15 みんなで街まちフリーマーケット義援金　7,590 円
・エリアネット更埴フリーマーケット売上　　　 6,830 円　　　　合計　19,336 円

「みんなで街まちフリーマーケット ～ママたちが主役の魅力ある街へ～」 を開催しました！

活動

千曲ねこの会
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