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みんなの街まち活動

みんなの街まち通信
� 月 �� , �� 日  ・  � 月 �� , �� 日
火曜日 �：�� ～ ��：�� � 月 �� 日（金）�：�� ～ ��：��

ふみちゃん先生の子育て広場 リフレッシュストレッチ

ポジティブエクササイズ

ベビマ・パネルシアターなど親子で楽しみながら子育て相談 全身をゆっくり伸ばして体の痛みやコリなどの緩和
アルファ波が増加するのでリラクゼーション効果抜群！

色々な形、動きで筋力、体力アップ健康維持にも効果抜群
薄着になる、これからの時期には嬉しい引き締め効果も期待！

「AI やロボットが生活に浸透していく21世紀の子供たちに必要な教育とは？」アメリカで2015年に公開されて
以来、世界20 か国以上で上映されている教育ドキュメンタリー映画。教育を一人一人が自分事として考え、
その場に集まる様々な人々と意見交換する会です。(千曲市・千曲市教育委員会後援 )

更級地区に住んでいる人なら、一度は行ったことのある、さらしなの里山・通称「堂の山」。今は手入れが
行き届かず荒れてしまい、保育園児も散歩に行かなくなってしまいました。そこで地域の協働で「堂の山」
の整備を行い、子どもだけでなく大人も楽しめる場所として復活させるプロジェクトをスタートしました。毎週
1回。主に土曜日の午前中に10人ほどで整備作業を行っています。バードウォッチングをしたり、ストーンアー
トを鑑賞したりしながら楽しく活動しています。活動の様子は日々フェイスブックで発信しています。

まなvivaちくま　　映画「Most Likely to Succeed」上映会 ～みんなで語ろう 子どもたちのこれからの学び～

「堂の山」復活プロジェクト2021

はつらつ千曲クラブは、昨年設立１０周年を迎えました。コロナ禍における制限された中での活動ですが、皆
で支えあいながら「感染しない、感染させない」という意識をもって注意事項を遵守しながらスポーツを楽し
んでいます。子供から高齢者まで気軽にスポーツ、レクリェーション、文化に親しみ、継続的なスポーツ活動
を通して、相互の親睦と健康・体力の維持増進を図ることを目的としたクラブです。
《会員の親睦事業として、①マレットゴルフ大会②バスハイクを予定しています。》           

はつらつ千曲クラブ　　活動種目：８種目　教室：２教室　イベント：多数（体験無料）

野良猫、外猫の不妊化手術を通じ、生活環境の改善を図ります。
猫の適正飼育啓発、地域猫活動（地域内の野良猫に不妊化手術を施し、適正に管理していく試み）のお手伝い
をしています。一緒に活動しませんか？
※ 当会は、猫の引取りは行っていません。ご了承ください。          

千曲ねこの会

日　時

日　時
日　時 参加費

� 月 �� 日（金）�：�� ～ ��：��日　時 無料参加費

� 月��日（土）��：�� 開場　��：�� 開演日　時

無料参加費 �� 名（要予約）定　員

千曲市市民交流センター　多目的スペース会　場

� 月� 日（土）�：�� ～日　時

開会式　テープカット　アトラクション（矢代一重山太鼓）
愛称・ロゴマーク発表＆表彰式

内　容

千曲市市民交流センター　正面玄関前会　場

無料
無料

参加費

問合せ

場　所

参加費

６月２６日 (土 )　13：00 ～16：30　（上映会13：15 ～  　講演会15：00 ～　意見交換会15：40 ～）

千曲市戸倉創造館　大ホール 講　師 池田町教育長　竹内延彦 様
申込先 090-1866-5920（峯村）・ライン公式アカウント ⇒

080-5145-0983（大谷） Facebook https://www.facebook.com/dounoyama ⇒

問合せ 080-8815-1916（クラブマネジャー竹村）

500円 定　員 50名

2,000 円 月会費 500 円（ヨガは1,000 円）

問合せ 090-1614-9792（平田）　※留守電にメッセージをお残しください
活　動 ブログ・フェイスブックで日々の活動の様子を発信しています Blog Facebook

草津バスハイク（６９名参加）

予約制

予約制

予約制

� 月 � 日（月）・� 日（水）��：�� ～ ��：��

キッズ広場 開催！

ワクワク楽しいことが待っています。親子で Welcome！
日　時

参加費 入場無料（別途ブース参加費あり）

予約制

千曲市市民交流センター「てとて」オープン！

千曲市屋代に市民交流センターがオープンしました（旧 千曲市ふれあい情報館）。
このたび、千曲市市民交流センターの愛称が “てとて” に決定しました。
人と人とが集い手と手を繋げる、そんな場になってほしいという想いを込めて名付けられました。

「千曲市市民交流センター（てとて）」は、“みんなが「集い」「つながり」そして「育つ」場” をコンセプトに
多くの市民の皆さんが利用しやすいセンターを目指します。

千曲市市民交流センター「てとて」   オープニングセレモニー

千曲市市民交流センターは、� 月 � 日より営業を開始します。
オープン記念セレモニーを下記の通り開催します。

クラシックから映画音楽、ポップスまで、おなじみの曲を様々な
ジャンルからお届けします！

千曲市市民交流センター「てとて」   オープニングイベント

Duo Pastel「フルートとハープの癒しの調べ」

体験教室
Trial

4月
OPEN

4/3
土曜日

4/17
土曜日

曲目曲目
・歌の翼による幻想曲
　（H.シュテックメスト）

・ホール ニュー ワールド
　（A. メンケン）

・春よ、来い
　（松任谷由実）

お 申 込 み お 問 合 せ&

千曲市市民交流センター「てとて」
千曲市屋代128-1（旧 ふれあい情報館）
TEL：026-273-8000
Mail：shimin-net@areanet.or.jp
URL：https://chikuma-shimin.net

※みんなの街まち活動のお申込み・お問合せは各団体へご連絡ください

各イベント・教室のお申込みはお電話またはフォーム（下記QR）をご利用ください
※ コロナウイルスの感染状況により催しを中止または変更する場合があります

お問合せ お申込み



※ 利用方法等の詳細はこちらをご覧ください ⇒ https://chikuma-shimin.net
　  コロナウイルス感染防止のため、入館時に検温・記名・マスクの着用をお願いしています
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コワーキングスペース
（有料スペース）

ベビー
ケアルーム

みんなの子育てスペース
ベビー&キッズの楽しい遊び場
定期的な子育て広場や親子で楽しめ
る教室やイベントを開催します

コワーキングスペース
WiFi・プリンター完備
貸ロッカー・ドリンクコーナーあり
仕事場として利用できます

多目的スペース
・市民のみなさんの語り場
・市民団体の会議
・学習スペース
その他さまざまな用途で利用できます ミーティング室（貸室）　会議・研修会・軽い運動などさまざまな用途で利用できます
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多目的スペース
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④
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WC

WC

WC

受付

事務スペース

子育て
スペース

ベビー＆キッズ教室
Baby&Kids

市民交流センター“てとて”案内図
Guide map

大人の教室（教養＆趣味＆健康）
Hobby & Sport

パソコン・スマホ教室
PC&Mobile

キッズダンス教室

リボンアートフラワー

楽しいギター

楽しくリズム体操

プチヨガ

パソコン・スマホ個人レッスン

シニアパソコン講座

パソコン倶楽部

スマホ倶楽部

ビジネスセミナー
～仕事で使えるエクセルの時短技～

ふみちゃん先生の子育て広場

リズムにのって楽しくダンス

ベビーマッサージ・パネルシアターなど親子で楽しみながら子育て相談

リボンで作るフラワー・コサージュ & インテリアアクセサリー

音楽・リズムに合わせて楽しく体操しましょう！

初心者向けと中級者向けの � コース　みんなで楽しくギターを習いましょう！

健康維持に優しく体を動かしましょう！

パソコン基礎からワード・エクセルを学ぶ

パソコン・スマホの操作などに関する相談をお受けします

もっとパソコンライフを楽しもう！そして仲間と共にスキルアップ！！

日常使える便利なアプリや脳トレアプリなどいろいろみんなで楽しもう！

ナチュラルムーブメント 3・2・1
黒鳥　里沙先生

堀内二美先生

（入門コース・応用コース）

（ゆったりコース・かろやかコース）

（火曜日コース・土曜日コース）

第 �・� 金曜日　�：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / � か月（材料費別途）

第 �・�・� 金曜日　��：�� ～ ��：��（�� 分 ×� コース ※複数選択可）日　時

受講料 ��,��� 円 / � か月（材料費別途）

毎週木曜日　➀ゆったり  �：�� ～ ��：��　➁かろやか  ��：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / � か月（�� 回）

➀火曜日（第 �・�）��：�� ～ ��：��　➁土曜日（第 �・�）��：�� ～ ��：��日　時

受講料 各 �,��� 円 / � か月（� 回）

毎週火～土　��：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / 時間（延長 � 時間ごとプラス  �,��� 円）

� / �� ～ � / ��（毎週火曜日）　��：�� ～ ��：�� 全 �� 回日　時 回　数

受講料 ��,��� 円（別途テキスト代 �,��� 円）

木曜日（第 �・�）　�：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / � か月 対　象 パソコン中級者対象

対　象 スマホ・タブレットを日常的に使っている方
金曜日（第 �・�）　��：�� ～ ��:��日　時

受講料 �,��� 円 / � か月

第 �・�・� 火曜日　��：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / 月
対　象 年長～小学生

毎週火曜日 �：�� ～ ��：��（� 月開始）日　時

受講料 無料
相　談 � 人 �� 分程度（要予約）

➀基本技 �　➁基本技 �　➂関数 �　➃関数 �　➄データ分析　➅集計
各週土曜日（�/��,��・�/��,��・�/��,��）�：�� ～ ��：��日　時

受講料 �,��� 円 / � 回（別途テキスト代　※全回申込の場合 � 割引き）
対　象 パソコン中級者対象
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