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市民活動交流センターえりあねっとは、市民活動団体や市民活動に関心のある皆さんの「交流の場」

「学びの場」「情報の場」を目指して運営をしています。

今回開催する学習会では、市民活動を始めるためのノウハウを学習します !!

場  所
定  員
持ち物

参加費

申込先

千曲市ふれあい情報館

各講座　10名

パソコン持参（7・8月講座のみ）

6月23日（木）
13：30～16：00

7月22日（金）
9：30～12：00

8月26日（金）
9：30～12：00

無料
山室 秀俊 氏

（長野県NPOセンター事務局長）

市民活動交流センター えりあねっと

資金調達はじめの一歩

広報はじめの一歩
（チラシの作り方）

広報はじめの一歩
（SNSの活用）

NPO 法人
エリアネット更埴

NPO 法人
エリアネット更埴

日　時 講　師 内　容

TEL&FAX：026-214-7220

みんなで “街まちミーティング” は、市民活動をしている皆さんのつながりを目的としたミーティングです。
同じ団体に所属している方だけではなく、いろいろな団体の活動を知り、活動への思いや目的をみんなで共有しましょう。
発表の後は、交流会（昼食会）で輪を広げましょう！

今回の発表団体

市民活動交流センター えりあねっと
〒387-0012　千曲市桜堂 514（運営：NPO法人 エリアネット更埴）
TEL&FAX：026-214-7220 　E-mail：shimin-net@areanet.or.jp

この事業は、「千曲市協働事業提案制度 採択事業」として NPO 法人エリアネット更埴が実施しています。

参加費

日　時

場　所

無料

千曲市ふれあい情報館
２階　第1研修室

７月３日（日）

6/28（火）

※交流会1,000 円（昼食代）

発表会　10：00 ～12：00
交流会　12：30 ～14：00

健康生活ネットワーク  ひまわりの会 　／　Happy Spot Club（ハピスポ）　
 千曲ふるさと物語　／　一般社団法人  稲荷山町・くらしと心を育む会
【ゲスト】
NPO法人 長野県みらい基金　／　NPO法人 食育体験教室コラボ

申
込
先

申込締切

第4回みんなで“街まちミーティング”
参加者募集 !!

通信
第 3号



ひまわりの会　自然農法でやってみよう！ 家庭菜園セミナー
「秋野菜の育て方と病虫害対策について」

Happy Spot Club
ごちゃまぜカフェ 千曲ふるさと物語

Happy Spot Club
ハピスポひろば2016

Mam's Style
プチ起業見本市

（一社）稲荷山町・くらしと心を育む会
 　｢真田丸挿絵」展・「真田丸カルタ」展

日  時

場  所

講  師

参加費

申込先

心身ともに健康で活力ある人づくり・町づくりを目指して活動しています。
このセミナーでは自然農法による栽培のコツを学びます。8月は秋野菜を
中心に、「原産地の特徴」を学ぶことをテーマに進めます。また害虫対策
の一つとして「コンパニオンプランツ」について学びます。

■ 定員：20名 (定員になり次第締め切り)　　■初心者からプロの方まで幅広く対応

「森将軍塚物語 」チャリティーコンサート開催 !!
■　日　時：9月19日 ( 月 )　開場14：30　開演15：00
■　会　場：更埴文化会館（あんずホール）
■　入場料：1,000 円（チケットは７月初旬発売予定）

【お問合せ】千曲ふるさと物語　TEL：026-272-0932

8月27日（土）14：00 ~16：00
千曲市屋代公民館 1F児童室等

500 円（資料代含む）
宮島 一人 （公財）農業・環境・健康研究所 中部地区チーフ
健康生活ネットワーク ひまわりの会
080-5140-2303（武井）

日  時

場  所
入館料

問合せ

「真田丸挿絵」展　
松林モトキ氏（千曲市大田原出身）関連作品です。

「真田丸カルタ」展　今年作成真田丸カルタ作品
真田幸村とゆかりの地、出来事、人々などをよみふだに集め、乱世の世
に生きた真田一族の歴史、文化、建造物 ( 史的遺産）が絵札にあります。
皆さま、ぜひお越しください。

9月 30日（金）まで　9：00～17：00

ふる里漫画館2F  展示室
200 円（高校生100 円　小学生以下無料）

月曜日 (祝祭日を除く)・休日の翌日

026-273-5639 （ふる里漫画館）

日  時

場  所

参加費

申込先

Mam's Style は、お母さんの仲間づくりで子育てしやすい環境づくり、起業や
就労支援の勉強会やイベントを企画し、お母さんの暮らしやすいまちづくりに
取り組んでいます。フリマやハンドメイド、サロンなど、女性の好き！がたくさ
んつまったお母さんのプチ起業見本市を開催します。

※FABB…女性が人生のなかで様々なライフイベントを迎えるにあたり、どのようなときも
　　　　 自分らしく輝けるよう、女性の生き方や仕事を追求するスペースです。

6月25日（土）10：00 ~14：00
FABB（ファブ）長野市川中島町今里1008-1

無料
Mam's Style
090-6008-3934（櫻井）

日  時

場  所

参加費

問合せ

障がいの有無、年齢、家庭環境にかかわらず、交流をはかり、お互いを
育みあう体感型福祉交流イベント「ハピスポひろば 2016」を開催します。
遊びブースや高齢者ファッションショー、交流ができるプログラムを用意し
て皆様のお越しをお待ちしています。
障がいがある方のご来場も大歓迎！

6月19日（日）10：30 ~16：00
長野市ビッグハット
無料
Happy Spot Club（ハッピースポットクラブ）
070-5363-0824（事務局 亀垣）

「ふるさと」って何でしょう。こんな思いから生まれ
たのが、「千曲ふるさと物語」です。
千曲市の自然、文化、伝統、歴史を次世代に伝える
ことを目的として活動しています。 
子どもから大人まで幅広い年代層の交流の場、小学
生に発表の場を提供し、公演をともにした人と人と
のつながりを継続していきたいと思います。

５月２１日稲荷山にオープン。ボランティア団体 Happy Spot Club が運営
しています。お店の前に置かれた白いベンチ「はっぴぃベンチ」が目印。

【お問合せ】ごちゃまぜカフェ（Happy Spot Club）　
〒387-0021千曲市稲荷山783-5　
TEL：026-273-5592　／　070-6999-2984（吉本）

「外へは出たくないけれど、一人ぼっちでいたくな
い…」そんな時には、お店にある『ひきこもり部屋』
へひきこもりに来てほしい。
ひとり暮らしで寂しいお年寄りや、子育てに悩むお
母さん達にふらっと遊びに来てほしい。
ごちゃまぜカフェは、そんな場所でありたいと考え
ています。

掲載のお申込み・お問合せ街まち通信掲載団体募集 !!
「みんなの街まち通信」では、市民活動団体の活動内容、イベント情報を発信して
います。6月、9月、1月、3月の年 4回発行予定、市内全戸配布です。
団体紹介やイベント案内などにご活用ください。（非営利団体に限ります。）
掲載希望の方は、「市民活動交流センター えりあねっと」へお問合せください。

市民活動交流センター  えりあねっと
◆〒387-0012　千曲市桜堂 514
◆TEL&FAX：026-214-7220
◆E-mail：shimin-net@areanet.or.jp
※営業時間 9：00~17：00（日・月定休日）

発行元：市民活動交流センター えりあねっと（運営：NPO法人エリアネット更埴）
千曲市協働事業提案制度 採択事業

国の重要文化的景観 「姨捨の棚田」

活動
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