
開催日時

「自分たちの活動をみんなに知ってほしい !」
「一緒に活動してくれる仲間を増やしたい !」
そんな市民活動団体のみなさん、「みんなの街ま
ちフェスタ」に出展してみませんか？

「みんなの街まちフェスタ」は、団体の活動を市民のみなさんに知ってほしい、
また一緒に活動してくれる人を探したい、他の団体の人とつながりたいなど、
千曲市で活動している市民活動団体のみなさんの交流の場・発表の場とし
て企画しました。
団体の活動をもっと広げていきたい団体のみなさん、ぜひご参加ください。

この事業は「千曲市協働事業提案制度 採択事業」としてNPO 法人エリアネット更埴が実施しています

千曲市キャラクター

あん姫

7月23日（日）
10：00～ 14：00
会場：ふれあい情報館

千曲市屋代128-1

みんなの街まちフェスタ 出展者募集！

お申込み・お問合せ

みんなの街まちフェスタとは？

市民活動交流センター えりあねっと
〒387-0012 長野県千曲市桜堂514
TEL＆FAX　026-214-7220
E-Mail　shimin-net@areanet.or.jp

【団体名、責任者名、出展内容】を明記の
うえ、まずは右記までメールまたはお電話
にてお問合せください。
※ お申込み締切：7月7日（金）まで

展示
コーナー

販売
コーナー

体験
コーナー

発表
ステージ出展募集

「あん姫のうた」ダンスの動画を大募集！！
職場の仲間・団体・クラスのみんなで一緒にあん姫のダンスを踊ろう！
みんなが楽しく踊っている動画を集めて、千曲市とあん姫のプロモーションビデオを作
成します。ぜひ、仲間で「あん姫のうた」ダンス動画を応募してね !!

応募方法 ご応募先
■ ダンスの動画をSDカードまたはUSBなど
　 に保存し、右記までご郵送ください。
■ メールでお送りいただいても構いません。

■ 動画は必ずデータでお送りください。

NPO法人エリアネット更埴
■ 〒387-0012　 長野県千曲市桜堂514
■ T E L：026-272-7772
■ E-Mail：ansong@areanet.or.jp

※ 動画の扱いについて ： いただいた動画は、編集して YouTube やテレビなどで公開します。
　 　　　　　　　　　　動画を応募いただいた方は、公開の同意をいただいたものとさせていただきます。
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日  時

場  所

問合せ

みんなで一冊のガイドブックを作り上げませんか？皆さまからの情報を募
集します。支援が必要な子供たちが利用しやすい県内のおすすめの施設、
お店を教えてください。また、障がいを抱えるお子さんの親御さんや障が
いをお持ちの方で制作にご協力いただける方を募集します。詳細は、初
版ガイドブックと併せてチラシをご覧ください。ご協力お願い致します。
まずはお気軽にご連絡ください。【URL】http://kurumaisu-oyako.com

6月1日（木）～　10月31日（火）
市内公共施設・各支所に詳細チラシ設置

えんがわ ※メールまたは FAXにてお送りください
kurumaisu-oyako.2014@realhd.jp
（FAX）026-292-9266

◆ ◆ ◆  街まち通信掲載団体募集 !!  ◆ ◆ ◆
「みんなの街まち通信」では、市民活動団体の活動内容、
イベント情報を発信しています。6月、9月、1月、3月
の年 4回発行予定、市内全戸配布です。
団体紹介やイベント案内などにご活用ください。（非営
利団体に限ります。）
掲載希望の方は、下記までお問合せください。

「自然農法」が知りたい人、集まれ！自然農法セミナー開講！
自然農法は、「土」を大切にする農法です。自然を観察するポイントに重
点を置き、「農薬や化学肥料」に頼らず、「健康」な農作物を育てるコツ
を学びます。自然農法が知りたい！そんな皆様をお待ちしております。
■ 定員：20名 (定員になり次第締め切り)
※お申し込みの際、電話番号を教えてください。詳細を後日連絡します。

日  時
場  所

講  師
参加費

申込先

8月19日（土）14：00～16：00
屋代公民館
500 円（資料代含む）
宮島 一人 （公財）農業・環境・健康研究所 中部地区チーフ
健康生活ネットワーク ひまわりの会
080-5140-2303（武井）

ひまわりの会　自然農法でやってみよう！ 家庭菜園セミナー
「夏野菜の観察方法」「秋野菜の準備」

えんがわ　車椅子の子どもがいる親のためのガイドブック更新版
「みんなでおでかけ」情報提供と制作協力者募集のお願い

「浅草雑技団」は、浅草を拠点に日本の大道芸を研究、実践、復元、再
構成などしている集団。南京玉すだれ・傘まわし・バルーン等で皆様を
楽しませてくれます。地域の子どもたちも参加できる芸もありますので、
ぜひ、遊びにいらしてください。
時間など詳細が決まり次第ホームページでお知らせいたします。
■ 定員：50名　　■ URL：http://machi-no-gakkou.com

日  時

場  所

参加費

問合せ

8月 4日（金）13：00開始
稲荷山公民館（予定）

無料
まちの学校
090-4715-3981（宮坂）

まちの学校
交流イベント 浅草雑技団

お申込み
お問合せ

市民活動交流センター  えりあねっと
◆〒387-0012　千曲市桜堂 514
◆TEL&FAX：026-214-7220
◆E-mail：shimin-net@areanet.or.jp
※営業時間 9：00~17：00（日・月定休日）

活動

箱膳とは、昭和の初め頃まで使われて

いた各自の食器が入った箱です。その

上に和食の基本の一汁三菜を並べてみ

ると、あら不思議！やんちゃ坊主も正

座してすまし顔で食べごとの話を聞い

てくれます。「命ある物の命」を「いただきます」なんだよ

と話すと、ほとんど残さずに食べてくれます。私たち箱膳

班は、箱膳という道具を使って、郷土

食（和食）の向こう側にある物語までを

伝えようと考えています。

体験希望は農林課にご連絡ください。

発表会&交流会

　今回の「みんなで“街まちミーティング”」は、前回の通信（第6号）に掲載した、平成28年度千曲市協働事業提案制度採択団体の皆さんに、
この制度を活用して千曲市でどのような活動をしていくのか、また日々の活動についてを発表していただきました。どの団体の皆さん
も千曲市をより良くするため、精力的に活動しています。
　発表会には約 50 名の方が参加し、それぞれの団体の発表に真剣に耳を傾けていました。　
　交流会は、かけはしの会さんに箱膳を用意していただき、真心のこもった仕度と美味しいお料理に、交流会に参加された皆さんもとても
感動していました。また、　箱膳とは何か、日本の食文化とは何かを、写真や劇を通して分かりやすく説明していただき、私たちが普段忘れか
けている、昔ながらの食事の素晴らしさを再認識した会となりました。

平成25年に和食がユネスコ無形文化

遺産に認定される5年も前から、市農

林課による郷土食を伝承していくため

の人材育成が始まりました。その「食

と農の文化伝承講座」の修了者が食農

教育地域リーダー認定証を頂いて、農と食を次代へ繋ぐ架け橋になり

たいと「かけはしの会」を結成しました。郷土料理講習班・農作業体

験班・箱膳体験班・発酵班・お弁当の日応援団・劇団かけはし・ま

めの会・学校料理伝承班の8つの班で活動しています。また、一月末

に「千曲市食の文化祭」を他団体と協力して開催しています。今年で

8回目となりましたが、小・中・高・大学の若い世代の参加者もあり、

内容も充実してきています。平成２９年度もご期待ください。

● かけはしの会 箱膳とは？

第6回みんなで “街まちミーティング” を4月22日（土）に開催しました！ 発行：平成29年6月1日
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