


みんなの街まち活動

篠ノ井・中央本線の姨捨駅⇔稲荷山駅間の山手を夜間に走る列車の姿は、見る者の多
くを無意識に “銀河鉄道” の四文字に誘引します。
初めての方は、千曲橋、平和橋上から遠見するのがおすすめポイントです。 両駅の中間
地域となる桑原地区には、スイッチバック式で多くの鉄道ファンにも知られている「桑
ノ原信号場」があり、その適所に『銀河鉄道桑ノ原』新駅を誘致する計画の一環として、
新駅誘致推進委員会が発足しました。今回はそのイメージムービーを公式サイト及び
YouTube にて配信いたしましたのでぜひともご覧ください。

信州さらしな月の里唄　新駅誘致推進委員会  「銀河鉄道桑ノ原」　動画を配信しました

U R L

お問い合せ 信州さらしな月の里唄　事務局　TEL/FAX : 026-272-7267

https://www.sarashina-tsukisatouta.com/ginga.html

https://www.youtube.com/watch?v=kDHKItGPl-Y

https://www.youtube.com/watch?v=XW52B0OeUH8

公式↓

YouTube↓

90 秒

60 秒

公式 Web サイト

YouTube（60 秒 ver.）

YouTube（90 秒 ver.）

特性への理解は？先生との上手なつきあい方。夫婦間、家族間の価値観、温度差どう
埋める？不登校、ひきこもり、発達障がい、子どもの味方になれる対応や親としての心
構え。不登校や特性のあるお子さんの進路や就職について、などのテーマでおしゃべり
する予定です。

まなvivaちくま お子さんの不安や心配がある方へ ～小中高校生の保護者のためのシャベリバ～

日　程

場　所参加費

1/27（木）  小学生の保護者の部
2/19（土）小学生の保護者の部　
3/8　（火）中高生の保護者の部

千曲市市民交流センター

アドバイザー 新海 敦子 先生（こどもサポート poco a poco）
申込先

500 円
時　間 13:00 ~ 15:00（各回共通）

まな vivaちくま　または　市民交流センター  TEL：026-273-8000

定　員 ５名（各回） 詳細はこちら（Facebook）→

働く意欲のある女性に対し、単なるスキルアップや資格取得のための支援でなく、キャリアコ
ンサルティング ( 職業生活設計、職業能力の開発などの相談に応じ、アドバイス等をすること )
を含めた総合的な支援を行い、希望の職種、ライフワークと思えるような仕事に就けるよう後
押しすることで、女性が輝く社会づくりにつなげることを目的としています。
特に、子育て中で、職業訓練等の長期長時間講座を受講することが困難であったり、スキルアッ
プの機会を持つことのできない女性に、若年のうちに今後の職業人生を考え、自信をもって就
職に臨めるよう支援をすることを事業の主旨としています。

「仕事で使えるワード・エクセルを学ぶ」ことが目標です。
 ( ワード :ビジネス文書・表の作成 エクセル : 表計算・関数・データベース )

・パソコン実務講座

女性の就活応援講座（後期）受講生募集　「パソコン実務講座・ライフワークセミナー -就職に向けた一歩-」

日　時

受講料

日程：1月19日～3月3日　毎週水・木　9：30 ～12：00（全13 回・32.5 時間） 
場　所

3,000 円 (テキスト代・資料代別途 4,400 円）

詳細はこちら→

千曲市市民交流センター 定　員 託　児15 名　　　　　定員 5 名1回 300 円 / 1人

・ライフワークセミナー -就職に向けた一歩 -

日　時

受講料

1 月 25 日 ( 火 )  就職活動の第一歩「自分を知る」
2 月 8 日 ( 火 ) 「履歴書」の書き方　　　　　　　　　　　　10:00 ~ 12:00 
2 月 22 日 ( 火 ) 「職務経歴書」の書き方

場　所

各回1,000 円 ( 就活応援講座受講者は参加無料）

千曲市市民交流センター 定　員 託　児15 名　　　　　定員 5 名1回 300 円 / 1人

女性の就活応援講座（後期）

パソコン実務講座

ライフワークセミナー




