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お 申 込 み お 問 合 せ&

千曲市市民交流センター「てとて」
千曲市屋代128-1（旧 ふれあい情報館）
TEL：026-273-8000
Mail：shimin-net@areanet.or.jp
URL：https://chikuma-shimin.net

※みんなの街まち活動のお申込み・お問合せは各団体へご連絡ください

各イベント・教室のお申込みはお電話またはフォーム（下記QR）をご利用ください
※ コロナウイルスの感染状況により催しを中止または変更する場合があります

お問合せ お申込み 公式LINE

「てとて」新春コンサート
Duo Pastel　ハープとフルートの調べ

千曲市市民交流センター １F
申込開始日：１月５日（木）10：00 から
お申込みフォームよりお申込みください
※ お電話（026-273-8000）でもお申込み可能です

① 親子で楽しむ新春コンサート

② みんなで楽しむ新春コンサート

女性の就活応援講座 後期受講生募集 -子育て世代の女性を応援します -

＜プログラム＞

・虹 ( 菅田将暉 )
・スタジオジブリメドレー
・「天国と地獄」序曲
・幸せなら手をたたこう

＜プログラム＞

・雪の華 ( 中島美嘉 )
・アルルの女より メヌエット
・You Raise Me Up
・青春の輝き

２０２３.１.２９ ① １１：００～　② １３：３０～日日　時

場　所

申込み

時　間
対　象
定　員

参加費
無料

参加費
無料

１１：００開演（４０分程度）
小学生以下のお子さんとご家族
６０名（先着順）

時　間
対　象
定　員

１３：３０開演（６０分程度）
中学生以上の方
６０名（先着順）

＜申込フォーム＞

女性のためのライフワーク・プロジェクト

パソコン実務講座 ライフワークセミナー~就職に向けて~
   仕事で使えるワード・エクセルを学ぶ
日にち  １月１７日～２月２８日（火・金）
時　間   9：30 ～12：00　定　員   15 名
受講料   3,000 円（テキスト代 4,600 円）

   　  履歴書・職務経歴書の書き方
日にち  ３月１日（水）・３月２日（木）
時　間   9：30 ～12：00　定　員   15 名
受講料   無料

講座詳細
お申込み各講座託児付き

定員５名（先着順）

300円 /１人×回数分
全日一括納入です

子育て世代の女性を応援します！

転職・キャリアアップ・起業
を考えてはいませんか？



みんなの街まち活動

「農薬や化学肥料」に頼らない自然農法による
野菜の育て方を皆さんで勉強しませんか！　
年4回の「家庭菜園セミナー」を開催していま
す。市内の共同圃場「ひまわり農園」での現
地研修も予定しています。

家庭菜園セミナー「自家採種等」について

2 月 25 日（土）　13：30 ～ 15：30
千曲市市民交流センター「てとて」（旧ふれあい情報館）
各回 500 円（資料代含む） 40名
三山  晋　（一般社団法人MOA自然農法文化事業団　中部支所）
ひまわりの会　090-9668-2169 （青木）/ 　   7337aoki@gmail.com

ひまわりの会

日　時
場　所
参加費
講　師
申込先

定　員

地元の活性化を目的に、３年前よりホームペー
ジにて、連続小説「月の花挽歌」を連載して
きました。物語の中では、姨捨駅や戸倉上山
田温泉が重要な場所として登場します。
連載が終わり、先月この小説が書籍化されま

Web連続小説「月の花挽歌」で地元活性化

信州さらしな月の里唄実行委員会
026-272-7267  /  　  kazehenro@fuga.ocn.ne.jp

信州さらしな月の里唄実行委員会

問合せ

日　時

講　師

1 月31日（火） 10：00 ～ 12：00 参加費 無料
千曲警察署生活安全課・竹村純平（行政書士）・近藤広志（行政書士）

定　員 20名

相続手続き、遺言の作成などの相談をお受けします。「終活はどのように進めればいいのだろう？」
「家族が亡くなってしまい、相続手続きはどうやってやるの？」等の疑問があれば相談室をご利用
ください。他にも生活の中でお困りごとがありましたら、ご相談ください。

電話でお金詐欺などの犯罪被害は未だ無くならず、長野県においては被害が増えている現状でありま
す。今回千曲警察署及び防犯協会の方に具体的な事例を紹介していただき、犯罪被害に遭わないため
の防犯講座を開きます。

日　時 参加費

相談員

毎月 第２・４土曜日 14：00 ～ 16：00 無料
竹村純平（行政書士）・近藤広志（行政書士）

定　員 1 組 30分（予約制）

～夢を実現した経験者から話を聞こう！～

「地域のため・人のために何かしたい、思いを形にしたい」そんな仲間の集い。
気軽になんでも話して夢を実現しよう！話したい・訊きたい・繋がりたい人も大歓迎！

定　員 20名日　時

ゲスト

1月20日（金）　19：00 ～ 20：30

884（はやし）さん　（シンガーソングライター・家なき子）
テーマ「時給 10 円で何でもします。」という移住生活

参加費 無料

Machiｍachi One’s Place

街まちワンズ♥プレイス
～ 学びの場・自己実現の場 ～

日　時

場　所 申込み&詳細
火曜日（月１回）10：00 ～  ・  第３金曜日 19：00 ～
千曲市市民交流センター QRコードより

相続手続支援相談室

犯罪から自分を守る防犯講座

あなたのやりたいことを
語り合おう！

（毎月 第２・４土曜日）

キッズ I'po「キッズマルシェ」

子どもたちの、やってみたいを応援！！
キッズ I'poで、4ヶ月に渡って製作に参加した子どもたちが、販売や展示を
します。子どもたちの作品を、ぜひご覧になってください♪
講師によるお楽しみワークショップもあるよ (^^)

3月 21日（火・祝）　10：00 ～ 14：00

千曲市市民交流センター
入場無料

日　時

参加費

場　所

した。小説を通じてより多くの方が信州・千曲市に関心をもってくれ
ればと思います。小説についての詳細はQRコードよりホームページ
をご覧ください。

主催：I’po　共催：千曲市市民交流センター　後援：千曲市・千曲市教育委員会
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