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親子で笑顔になるベビーマッサージ教室

日にち

受講料
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第 13回
遊びで育てるパパママ教室

企画者
募集

イベ
ント

日　時
場　所
参加費
対　象
問合せ先

問合せ先

てとて

親子で楽しむ新春コンサート

＜プログラム＞
♪ となりのトトロ
♪ 君をのせて
♪ ハイ・ホー
♪ いつか王子様が
♪ 夢をかなえてドラえもん　 ほか

時　間
対　象
定　員

１１：００開演（４０分程度）
小学生以下のお子さんとご家族
６０名（先着順）

回  覧



問合せ先

福祉のおもちゃ箱 どんぐり

問合せ先

ここはなパズル

＜Instagram＞

団体
紹介

団体
紹介

Baby&Kids

人生会議　～ 人生の最期にどう在りたいか ～

日   時

定   員参加費

宮坂 仁美（看護師・iACP もしバナマイスタープログラム修了者 )

無料 ８名
講　師

詳細・お申込みは
QRコードから↑↑

お申込フォームが
機能しなかった場合は
市民交流センター  へ
（TEL：026-273-8000）

いまさら聞けない？話題の生成AIとは何か？
身近な活用事例を試してみようセミナー　初級編

日   時

定   員参加費

神林 瑛治
（合同会社ヒバナ　代表社員 )

500 円 １５名
講　師

お 申 込 み お 問 合 せ&&

千曲市市民交流センター「てとて」千曲市市民交流センター「てとて」
千曲市屋代128-1（旧 ふれあい情報館）
TEL：026-273-8000
Mail：shimin-net@areanet.or.jp
URL：https://chikuma-shimin.net

各教室のお申込みはお電話またはフォーム（下記 QR）をご利用ください
※みんなの街まち活動のお申込み・お問合せは各主催団体へご連絡ください

てとてHP お申込み 公式LINE

持ち物 スマホまたはタブレット

SDGs de 地方創生 ～ 持続可能な地域づくりをゲームで体験 ～

日   時

定   員参加費

田中 一樹（認定NPO法人エリアネット )

大人 1,000 円　学生 無料（要学生証） ２４名 
講　師


