
住む・働く・学ぶ『まち』から
生き方を楽しむ『まち』へ

「街まちみらい塾」は、千曲市近郊の在住・在勤・在学者を対象に、地域活動の担い手を育成する連続講座です。講義やワークを通じて、
地域で活躍する実践者からスキルや経験を学び、参加者同士が交流をしながら地域を豊かにするための「何かしたい」を具体化します。
異なる講師陣による連続したカリキュラムの受講をすることで、多角的な視点を養い、自分らしい生きがいを見つけ、想いをカタチにす
ることで活動の一歩を踏み出す後押しをする場です。

日程
&
講師

要項

全
６
回
連
続
講
座

受講料
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NPO法人　千曲ねこの会

問合せ先

EASTER EGG FESTIVAL 2026 in 戸倉上山田温泉
イベ
ント

団体
紹介 NPO 法人 千曲国際交流協会

みんなでつくろう「持続可能な自治会」協力者募集　募
集

日　時

参加費
場　所

問合せ先

街まちみらい塾　開講

◆５月１６日 ( 土 )　開講式
　　田村英彦（株式会社ふろしきや）

対　象

回  覧

◆６月２０日 ( 土 )
　　齋藤麻実（国家資格キャリアコンサルタント）
◆７月１８日 ( 土 )
　　森祐美子（認定 NPO 法人こまちぷらす）
◆８月２９日 ( 土 )
　　中島壮太（一般社団法人オレンジファム）
◆９月１９日 ( 土 )
　　高山さや佳（NPO 法人 Happy Spot Club）
◆１０月１７日 ( 土 )
　　田中一樹（認定 NPO 法人エリアネット）
◆１１月下旬頃予定　修了式

◆自分で何か活動したいという気持ちがある千曲市内
　および近郊在住、在勤、在学の方
◆年齢は、13 歳以上
◆学生は、中学生・高校生・専門学校生・大学生

定　員 20 名

【一般】5,000 円
【学生】無料
　※講座単発受講不可
　※途中解約、払い戻し不可

募集締切 2026 年 5 月 6 日 ( 水 )
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キッズダンス教室

リボンアートフラワー

楽しくリズム体操

プチヨガ

リズムにのって楽しくダンス！

（０才 ～ 未就園児）
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パソコン
スマホ個人レッスン

パソコン倶楽部

スマホ倶楽部
（仲間と楽しむ）
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お 申 込 み お 問 合 せ&&

千曲市市民交流センター「てとて」千曲市市民交流センター「てとて」
千曲市屋代128-1
TEL：026-273-8000
Mail：shimin-net@areanet.or.jp
URL：https://chikuma-shimin.net

各教室のお申込みはお電話またはフォーム（下記 QR）をご利用ください
※みんなの街まち活動のお申込み・お問合せは各主催団体へご連絡ください

てとてHP お申込み 公式LINE

発行：千曲市市民交流センター（指定管理者：認定NPO法人エリアネット）

第 18回 みんなで＂街まちミーティング＂　活動発表者募集 !!

7 月 26 日
13:00 ～ 16:00
開催

予告

訓練期間

応募期間

場　所

定　員

申込先

問合せ

受講料

公共職業訓練（ハロートレーニング）

障がい者職業訓練「パソコン・Web 実務科」受験者募集！
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